 Задания и методические указания для практических занятий

Семинарское занятие  1

Тема: Предмет, цели и задачи возрастной психологии

План
1. Понятие возрастной психологии, психологии развития
2. Цели и задачи возрастной психологии

3. Основные категории психологии развития

4. Понятие онто- и филогенеза

Семинарское занятие  2
Тема: Условия и движущие силы психического развития
План

1. Основные закономерности психического развития

2. Движущие силы психического развития

3. Основные факторы психического развития
Семинарское занятие  3 - 4
Тема: Характеристика основных методов возрастной психологии

План

1. Понятие метода в возрастной психологии

2. Основные методы возрастной психологии – наблюдение и эксперимент

3. Второстепенные (дополнительные) методы возрастной психологии

4. Характеристика  методов возрастной психологии

5. Анализ различных методологических подходов
Семинарское занятие 5
Тема: Характеристика теорий психического развития в возрастной психологии

План:

1. Теоретические предпосылки психического развития
2. Основные теории развития в зарубежной психологии

3. Отечественные теории развития

4. Современные теории развития 
Семинарское занятие 6
Тема: Характеристика основных периодизаций возрастного развития

План:

1. Понятие периодизации в возрастной психологии

2. Классификация основных периодизаций психического развития

3. Характеристика основных периодизаций зарубежной и отечественной психологии = Сравнительный анализ
4. Современные теории периодизаций развития
Семинарское занятие 7
Тема:  Этапы возрастного развития. Младенческий возраст
План:

1. Пренатальный период развития

2. Новорожденность
3. Понятие «комплекса оживления» и его характерные особенности

4. Младенческий период развития

Семинарское занятие 8

Тема:  Этапы возрастного развития. Ранний  возраст

План:

1. Основные закономерности развития в раннем возрасте
2. Новообразования в период раннего развития

3. Ведущий вид деятельности в период раннего возраста

4. Характеристика развития психических функций в раннем возрасте
Семинарское занятие 9

Тема:  Этапы возрастного развития.  Дошкольный период развития

1. План:

2. Понятие и характеристика криза 3-летнего возраста

3. Основные закономерности развития в дошкольный период

4. Новообразования и ведущий вид деятельности дошкольного периода

5. Особенности психического развития детей дошкольного возраста

6. Готовность к школьному обучению

Семинарское занятие 10
Тема: Этапы возрастного развития.  Младший школьный возраст
План:

1. Особенности учебной деятельности в младшем школьном возрасте
2. Новообразования и ведущий вид деятельности в младшем школьном возрасте

3. Особенности психического развития младшего школьника

4. Мотивация учебной деятельности
Семинарское занятие 11

Тема: Этапы возрастного развития.  Подростковый период развития

План:

1. Понятие подросткового кризиса
2. Характеристика психического развития в подростковом возрасте

3. Новообразования подросткового возраста

4. Переходный период от детства к взрослости

Диспут на тему: «Подросток 21 века: миф или реальность?»
Семинарское занятие 12

Тема: Этапы возрастного развития.  Юношеский возраст

План:

1. Характеристика юношеского возраста
2. Основные новообразования в старшем школьном возрасте

3. Формирование мировоззрения и идеалов в юности

4. Готовность к взрослой жизни в ранней юности

Семинарское занятие 13.
Тема: Акмеологический подход в возрастной психологии
План:

1. Понятие «акме» в возрастной психологии
2. Период зрелости

3. Основные новообразования возраста

4. Основные стадии развития в период зрелости

Семинарское занятие 14

Тема: Этапы возрастного развития  Геронтологический период развития

План:

1. Геронтопсихология как отрасль возрастной психологии

2. Проблема старения в возрастной психологии

3. Понятие инволюции в психологии

4. Особенности старческого возраста
Семинарское занятие 15

Круглый  стол на тему: «Перспективы развития возрастной психологии»
План:

1. Основные этапы возрастной психологии как науки
2. Перспективы развития возрастной психологии

3. Приоритеты в психологии развития в 21 веке

